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Dokumento serija Nr. 3 iI savaite pinnadienis

PoZyrnis: I I-14 metq, por.oija I imogui

Pietus

Piettis 2 varianhs

Pietiis 3 variantas

Patiekalo payadidmas Rp.bk, I5eiga g P.atiekalg maistine vertd Enersetin&
Balfimrai s. Ricbalai s. Angliavandeniei e verte

Agurkind sriuba
(augalinis) (tausoj antis)
(A-l)

S229A 150 1,80 2,gg 11.15 75 70

Viso grildo rugind duona
(A-1) I\TN137A 30 1,94 0,33 t5,69 7l ,17
Maltas kiaulienos Snicelis
(A-l:3) AKM3G 80 t) t) 15,57 6,34 212,31

Virtos. bulves (augalinis)
( tausorantrs) GGA1D 120 2,75 0,14 ?( r0 I 1r1,49

Svieiiq kopfrstq salotos
su aliejumi (ausalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 7 r,42
Geriamas vanduo GERTOA ?oo 0 0 0 0
Apelsinai (auEalinis) tVN2A I00 0.80 a-?0 1.00 43.00
Viso 20.76 u-41 76.03 58s.19

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistinO vertO Energetine
vertdBaltvmgin Riebalsi e. Anpliavardmiai

Agurkine sriuba
(augalin is) (tausojantis)
(A-1)

SRI29.A 150 [,80 2,99 11,15 7 5,79

Viso gr[do rugine duona
rA-l) IVN I374. 30 1,94 0,33 15,69 7 l,l7
Limiqrnorkrl ir bulviq
troSkinys (tausojantis)
(auqalinis)

A.DR262I 230 9,32 8,49 36,92 242,43

SvieZiLL kopfrstq salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA358 100 1,34 5,19 6,66 71,42

I(efuras 2-5% (A-7\ GER3B 150 4.3s 3,7s 6.00 78.00
Apelsinai (auEalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 1 1.00 43,00
Viso 19.56 20.94 87.42 581.82

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patielzlo maistind ve*6 Euergetine
vertdBaltvmat c. Riebalai s. Aasliavmdenini

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI29A 150 1,80 2,99 1i,15 15,79

Viso gr0do rugine duona
(A.1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Auk5taidiq blynai (A-
1.3.7) AMLsD 180 10,09 10,21 5 8,95 364,1li
Crietine 30% ( A-7\ TVN l OB 20 0.48 6.00 4,62 58.80
Ceriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Apelsinai (auealinis) iYN2L l1a.q 1.44 0,36 19.80 77.40viso -;ffi- 15.76 I9.88 ",t}H2if " &7_34uL erl{cre

l;rcsa Villirrr, { Pietiis 4 variantas ./.'/



Patiekatro pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert0 Enorgetine
verteBaltvual s. Riebniri q- Areliavandclisi c

Agurkine sriuba
(augali nis) (tausoj autis)
(A=ll

SRI29A 150 I,80 2.99 I 1.15 '7< 10

Viso gn-rdo rugine duona
rA-l) n/N1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Trolkinta kiauliena su
desnakais (tausoiantis) AKM5953B 70 13,34 16,98 1,32 210,92

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGA.I D 120 2,7 5 0,14 ?( I c) I i 1,49

Svie2iti kopflstt1 salotos
su alieiumi (auealinis) GSA35B 100 i,34 5, l9 6,66 71,42

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (auealin.is) I\IN2,4 100 0.80 0.20 1 1.00 43.00

Viso 2L.99 25.82 '11.02 583.79

lncsa Victiene



Dokumento serija Nr. 32
I savaitd antradienis

PoZymis: 1l-14 metq. Porcija I imogrri

Piea]s

Patiekalo pavadirimas Rp.Ne I5eiga g Patiekalo maistin0 vertd Energetine
vertdBaIAuai s, Riebalai s, Ansliavandeniai s

Burokeliq sriuba sn
bulvemis (augalinis)
ftausoiantis)

SRIISA 150 l,3g 1,61 I0,3 7 56,72

Viso gr'frdo rugine duona
rA-1) nrNl3TA 30 1,94 0,33 15,69 7 1,17

Var5kes 9% apkepas
(tausoiantis) (A-I :3 :7) AAPsB t80 21,55 14,8 I 43,39 397,34

Grietines 30% padaZas
(A-l:7) PAD4A 70 0,37 3,31 l,3g 3 5,gg

Geriamas vanduo GERTOA zAA 0 0 0 0
Mandarinas (ausalinis) IVN I45C 180 t-26 0.54 16.92 68.40
Viso 2i,6.5t 20.6A 87.76 630.51

PietEs 2 variantas

Patieka,lo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g Patiekalo maistind vefi6 Energetine
verteBaltrrmai c. Riebalai c. Ansliallandcriei o

Burokeliq sriuba su
bulvernis. (augalinis)
(tausoiantis)

SRII8A 150 1,3 9 1,61 10,37 56,72

Viso gnldo rugine duona
rA-I) TVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Grikiq ir darZovitl
nraltinukai (tausoj antis)
(ausalinis) fA-9)

ADR3604 180 7,38 7,14 44,53 260,34

Darioviu padaZas (A-l) PAD I29C 30 0.49 2.27 4.06 36.68
Pekino kopflstq ir morkq
salotos (aupalinis'l CSA73F 80 0,87 4,27 4,96 53,27

Kefwas 2.5e/o (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Mandarinas (ausali nis) IVN145B r00 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 18.58 20.96 96.91 620.r 8

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistinO vertd Energetine
vertABaltuoai s. Qieluloi AnsliavsDdeniai o

Burokelirl srinba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRTI8A 150 r.39 I,6 i 10,37 56,12

Viso gr[do rugine duona
rA-l) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Lietiniai blyneliai su
obuoliu idam (A-l) AML88E 2A0 6,16 9,15 47,30 2e438

Grietine 3A% (A-7\ I\TN I OB 2A 0.48 6.00 0.62 58.80
Pienas 2.5% (A-7]l GER9IA 200 6.40 5.00 9.60 I 10.00
Mandzuinas (ausalinisl IVNI45H 1q0 1.33 0.57 17.86 12.20
Viso --t-?z

* 
17,71 22.66 I riALM. ,,659.26

t',#',?:,';i;.rur@ l.)irti:;,ti.:,
li: il u,i i t.i ;; i r. t t i,

iit'!'-;.t'variantas



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo uaigtinri vertO Energetine
verteRiebalai c. Angliavandeaiai eBurokeli4 sriuba su

bulvemis (augalinis)
(iausoiantis)

SRI,I8A i50 1,39

1,94

1,6l

0,33

10,37 56,72

ffir!** 
rugine duona

IVNI3TA 30 15,69 71,17
Maltas vi$tienos kepsntrrs

AKM2ISB 80 13.04 10,6 t 12.21 194,19
Biri sonl kruopq kole
(aueal inis) (tausoianris) GGA I75B 120 4,59

I,0g

4,57 30,1 I 182,29
Pekino koptrstq ir morkq
sqlotos (auqalinis) GSA73B 100

20a

5,26 6,A7 66,59
Geriamas vanduo GERTOA 0 0 0 0Mandarinas (auealinis) I\TNI45B 100 0.70 0.30 9,4A 38.00Viso 22.76 22.61 83.85 609,96

Iaesa ljetjenr



Dokumento serija Nr. 33

I savait0 trediadienis

Poiymis: 11-14 metq.Porcija I imogui

Pietfis

Patielalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo m aistine vertri Energetin6

Baltvoai s. Riebalai s. Ansliavardeoiai s verte

Pupeliil sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIlOA r.50 3,80 3,46 13,3 I 8g,g l

Viso grudo rugine duona
rA-l ) L\TNI37A 30 [,94 0,33 15,69 7l ,17

Kiaulienos kepsnys (A-
I .C) AKM5B 80 17,89 7,60 1)1 147,14

Biri mieZiniq kruopq koSe
(augalinis) (tausoj antis)
rA-1)

GGATE 120 4,46 3,88 30,7 6 1,67,91

Burokeliq salotos sn
salohl pada2u (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSAl658 100 1.,57 5,72 10,39 85,61

Geriamas vandtto GERTOA 200 0 0 0 0

ObLroliai (aupalinis) IVI{3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00

Viso 30.07 20.78 84.42 614;14

Piet[s 2 variantas

Patiekalo paYadininqs Rp.Nr. I$eigag
Fatiekalo maistind vert6 Enereetind

Bsltrmli c. Riebalai s. Aroliavnnr{miei o vert6

Pupeliq sriuba (augalinis)
Itausoiantis)

SzuiOA 150 3,80 3,46 13,3 I 89,9 i

Viso grtido ntgine ciuona
rA,1)

I\TNI37A 30 1,94 0,33 I 5,69 7 1,17

TroSkintos darioves sn
pomidonl padaZrr
(augal inis) (tausojantis)
(A.I)

ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 I91,18

Butokelirl salotos su
salotrtr padaZu (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSAI65B 1q0 1,57 5,12 10,39 85,61

Kefvras 2.5% (A-7\ GER3,A. 200 5.80 s.00 8.00 104.00

Obuoliai (auealinis) IVhI3A 100 0.40 0.40 13.00 53 00
Viso l7-86 21.98 88.67 594.87

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Fatiekalo maistinE vertd Enersetind

Baltvmsi c. Riebrlni s. Ansliavandedai s vsrte

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIIOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grfido rugine duona
rA-1) I\AI137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Virti var$kediai
ftausoiantis) (A- 1 :3 :7)

AVRI2K 180 18,86 10,58 48,30 363,51

Grietines 3A% padalas
(A-1:7') PAD4A ZO 0,37 3,31 1 '.lol rJ )

!' ! tt
3 6,89

Geriamas vandtlo GERTOA 200 0 0
t, r !"'0

Obuoliai (auealinis) lVN3O r80 4.72 , /j- ta\Afi,; .,. 95-hf1;'

lncsa vi.rir,.,.,'ffi{-' "-",''

,r' Prrslanis 5



Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Re.t

SRiIOA

I$eiga g Patiekalo maistinE vert6 Erergotind
verteBalhrnat c. Riobelsi c. Ansliavandeniai o

rupeltrl snu0a laugalrnrs)
(t{usoiantis) 150

30

3,80 3,46 13,31 89,91
Viso gnido rlrgine dtrona
(A-1) IVNI3TA 1,94 0,33 15,69 7l t1
UZkepti nalfrralirs
kiauUenos kotletai
(tausoiantis) (A-3:7)

AKM157C 7A 14,75 16,41 0,99 I93,49

Virti makaronai

[fl5i,'rtr) 
(tausoj anti s) GGA23A t00 3,93 1,95 27.6t 147,34

Burokeliq salotos su
sllotq padaiu (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSA1658 100 1,,57 5, l2 r0,39 si,o r

Gedamas vanduo GERTOA )fin 0 0 0 0
Qbuoliai (auealinis) T\TN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00%

Viso 22.41 27.67 80.99 640.51

Inesa Vietiene i;
\(,t-;",t ! - r,,t. l

') J'i.

, ) : ., ... ..." -'

'' 
u''



Dokrimento serija Nr. 34

1 savaite ketvirtadienrs

PoZyrnis: I l-14 metq. Porcija 1 Zrnogui

Pietiis

Patiekalo pavadininas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind verte Energetine
vertoBclhflnai s. Riebalai s, Aasliavandeniai s

x,..
SvieZiq kopr-rsfq sriuba su
bulvernis (augalinis)
ftausoiantis)

SRI14A r50 0,94 4,26 7,43 68,1 8

Viso gr'[rdo rugine duona
rA.I) I\rN137.A 30 1,94 0,33 15,69 I1.17

Tr:o5kinta viStiena su
ciberZole (tausoiantis) AKM5955A 80 16,06 I 1,96 0,0s 172,06

Biri perlinirl kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

CGA6H 110 3,49 3,68 26,80 146,12

Morh salotos sn
desnakais ir aliejrimi
(ausalinis)

GSAg58 100 1,06 5, 19 8,70 I6,61

Geriarnas vandrto GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auualinis) I\TN 1A 100 l-20 0.30 23.10 97.00

Viso 24.71 25.72 81.77 631.74

Pietiu 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Patiekalo maistin6 verte Eaergetine

vert6Baltvmsi s. Nebalei e. AlsliBvardeniai s

SvieZiq kopt'rstti sriuba su

bulvernis (augalinis)
ftausoiantis)

SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,1 8

Viso grtrdo rugins duona
rA-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71 ,17

Pupelirl ir darZovi4
troSkinys (tausoj antis)
(ausalinis)

ADRI89B 22a 12,16 10,94 10 7R 215,19

Morkq.salotos su
desnakais ir aliejumi
(auqalinis)

GSA95H 1t0 L,17 5,7 | Q57 84,27

Geriamas vanduo GERTOA 240 0 0 n 0

Bananas (auealinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.1.0 97.40

Viso 17 -41 21.54 95.57 596.41

Pietiis 3 variantas

Pati*alo paYadidmas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert0 Energetind
vertdBaltvmal s f,islalai g. Anglia%ndeniai g

SvieZiq kopUstq sriuba su
bulv0mis (augalinis)
f tausoiantis)

SRII44 150 0,94 4,26 n t1
l,*) 68.1 8

Viso gr(rdo rugind duona
(A-1) lVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Kvietiniqkmopq ir
viStienos plovas
ftausoiantis)

AKM542C 230 18,79 11,90
3

't#1n14,.,
..'..11_ttil I

. . 335,50

ffi i:.,. ,,",',,, 'Inesa Vieti*n*



Morktl salotos su
desnakais ir aliejunri
(ausalinis) 10,44

PietEs 4 vuiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5erga g Patiekalo maistin& vert6 Energetine
verteBaltvmai q, Riebelai s. Alslirvandsniei c

SvieZiq kopirstq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRII4A 150 0,94 4,26 7.43 68,1 9

X:?rtto," 
mgine duona IYNI3TA 30 1,94 0,33 1s,69 71,17

SklindZiai su bananais
(A-l:3:7) AML3OH 160 9,71 8,90 62,97 365,s l

Grietine 30% fA-7) IYNIOB 20 0.48 6.00 4.62 58.80
Kakava su pienu 2,5o/obe
cukraus iA-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74.?8

Kriau5e fauualinis) I\rN4I- 180 4.72 0.s4 24.t2 93 -6A
Viso 1747 24.2A 1,15.79 731.s3

Inr,.sa Vicljgns
t ' t l: t\' / \",.i:, .

. .l I i, l "
);.: i ,t.,,:,,,
,. t ;ttt,.t i;,tii,t 1:t,



Dokumento serija Nr. 35
I savaite penkfadienis

PoZymis: 1l-14 mee. porcija I Zntogui

PistEs

Pietiis 2 variautas

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ileiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetine
verteBalfymai s. Ricbalsi c. Ansliavandenisi s

Dariovirl sririba su
Sparaginemis pupelem is
(auealinis) (tauso i antis)

SRI5A r50 1,01 2,gg 6,26 50,76

Viso grtido nrgine duona
(A.1) IVN I37D 40 2,59 4,44 ?0 Q) 94.89

f;lt- 
lydekos file (a-

AZ:U34C 80 16,36 4,39 3,10 117,46

ej;j- 
kose (tausoj antis)

GG.A1728 150 3,65 3,41 27,73 154,75

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalfuis)

GSA43C t20 1,54 6,20 104,30

Gedanras vanduo GERTOA 240 0 0 0 0
KriauBd (ausalinis) IVN4A 100 q,40

25,54

0.30 13.40 52.00
Viso 17,62 84.16 574,15

Patiekalo payadidmas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verte Euergetine
verteBaltnrnsi s. Riebalai s. Angliavaodsriai s

Darioviri sriuba su
Sparaginernis pupelernis
(auealinis) (tausoi antis)

SRI5A 150 1,01 2,89 6,26 50,76

Viso gr[do rugine .duona
(A-r) IVNI3TA 30 1,94 0,33 15,69 71 ,17
DarZovirltroSkinys su
grikitl kruopomis
(tqusoiantis) (A-I l7)

ADR254C 2A0 8,39 9,20 3 8,45 252,54 I

Burokelirlsalotos su
obuoliais ir aliejumi
(auealinis)

CS,A.43B 100 1,28 5,17 i 0,62 86,92

Kefuras 2.5% (A-7\ GER3A 240 s.80 5.00 8.00 04 00
Kriauie (ausalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 oo
Viso 18.82 22.9',1 92.42 617

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistine verre Energetino
var|'bBaltvmai s. Riobalai e. Aagliava[dr-ni&i g

Dariovitl sriuba su
Sparaginemis pupelemis
(auealinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 l,0l 2,88 6.26 50,7 6

Viso gr0do rugine duona
(A-1) IVNI3TA 30

l:?*

l.4,gg

0,33 15,69 71 ,17
Mieliniai blyneliai su
varSke (A-l3:7\ AML2ID t80 I 1,53 72,99 449,94
Grietine 30% (A-7\ I\rNlOB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 t'_;ti i "0{, 0
Kriaule (ausalinis) IVN4I, r8e ,d/-e ti rt tt:)l l) .:'':91 6fiv. t L-.

Inesa fi*fir,*ri
.,/;



Patiekalo par.adinimas Rp,Nr. ISerga g Pati(&alo maistine vertA Energetine
vertA

Et; ti* -! Riebslai s, Aagliavandroiai sDarioviu sriuba su
Sparaginemis pupeiemis
(augalinis) (rals6iantis)

SRI5A i50 1,01 2,89 6,26 50,16

Viso grrido rugine duona
LA.I) IYN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas
(tausoiantis) AKMl89A 200/0 I2.55 16,70 3 8,09 343,25
Burokeliq salotos su
obuoliais ir alieiunri
(augalin;ri GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92

Geriarn4s vanduo
-GERTOA

200 0 *_a*
0.30

0 ,0
Ifuiau$q (arrealinis) IVN4A I00 0.40 17 do 52.00Viso

17.18 25.37 _84.06 604.09

Incsa Vieiien*



Dokumento serija Nr. 36
2 savaite pirmadienis

PoZyrnis: I l-14 meh1. porcija I imogui

Pietfis

Pietiis 2 variantas

Pietfrs 3 variaatas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr: ISeiga g Patieblo maistind verr6 Energetind
verteBaltymai g, Rieu-slai a. Angliavandeniai e

Burokelfu sriuba su
pupelemis ir bulvemis
(auealinis ) (tausoi antis)

SRIi60A r50 2,43 2,91 10,38 10,12

Viso grrido nrgin€ duona
(A-l) TVN I3 7D 40 ?,59 0,44

12,92

)n o) 94,99
Garintas kiaulienos

ilil*,r 
(tausojanris) (A- AKM2O9B 80 11,93 9,g l 200,1 0

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAIE 130 2,99 0,15 )7 )O

- t ,tr 120,79
Pekino kopirstq, obuolirl
rr porl1 salotos (ausalinis) GSA573F 120 l?o 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GERTOA 2A0 0 0 0 0Apelsinai (ausalinis) IVN2A too 0.80 a.2a I 1.00 43.00
Viso zt-62 24.A7 86.47 620,48

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. I5eiga g Pa{ekalo maistind verte Energetiue
verteBaltvmai c, P ieholoi Aagliayandgnini g

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir bulvemis
(auealinis) (tausoi antis)

SRIl60A 150 2,03 2,91 10,3 g 70,12

&:?f.oo, 
rugine duona I'rN]37A' 30

220

1,94 0,33 15,69 71,17
DarZoviq ir perliniq
knropq tro5kinys
(augal inis) (tausojantis) ADR253D 8,01 6,48 46,16 249,7 4

Pekino kopilst6 obuoliq
ir ponl salotos (auealinis) GSAs73C 90 0,97 5,67 5,30 69,69
Kefwas 2.5o/o (L-7\ GER3A 200 s.B0 5.00 8,00 104.00
Apelsinai (ausalinis) I\rN2A 100 0.80 0.20 I 1.00 43.00Viso 19.5s 20.58 96.s4 606"72

Patiekalo pavadinimas Rp:Nr.

SRII60A

I5eiga g

t50

Patiekalo maistind verte Energetine
verteBaltyrnai s. Riebehi q Angliavandeniai I

I:)uruKgtrL[ slluEa sII
pupelemis ir bulvemis
(augalinis) (tausoiantis) 2,03

l,g4

*,

2,91 10,3 g 70,12

Viso gr[do rugine duona
(A-t) IVN I37A 30 0,33 15,69 I1,17
SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2G 180

20

10,04 66,79 '1q? ? I

Grietine 3A% (A-7\ ,I\TNIOB

GERTOA
0.48 6,00 0.62 <? QN

Uenamas vaRduo 200 0 0 "-4" ,,0., 0
Apelsinai (ar,rsalinis) IVN2L --.tIA: L--A A *. tt t I t-\.i I

.19.80 0
!ni:sa irri1,,', ry k'itu,jtl,ti,i,,r11., . :'' i" I



PietEs 4 v.ariantas

Patiekalo payadidffiN Rp.Nr. I$eiga g Patiel<alo maistin& verte Erergetind
vsrteBaltvmal s. Rlpholoi Alelavauded.si sBurokeliq sriuo-a su

pupelemis ir bulvemis
(ausalinis) (taqso iantis )

SRII604 150 2,03 2,91 i 0,39 70,12

X:?,nt*" 
mgin6 duona IVNI37A. 30 ,,94_

19,03

0,33

6,71

15,69 71,17
Kiaulienos nugarines
suktinukas (Alt::l AKMs957A 80 3,04 146,72
Biri kvietiniq kruopq koSe
(augalinis)
(tausoiantis)(A- t )

GGA2] D t20

110

5,54 3,79 30.99 172,03

Pekino kop[stq, obuoliq
U_pglu sa lotos (ausalinis) GSA573G l, Ig 6,93 6,48 s3,96
GeriaEas vanduo GERTOA 200 n 0 0 0APelsinai (aueatinis) I\TNzA ton 0.80 0.20 I i.00 43.00Viso

29.53 20.86 77.48 586.99

{ncsa Vieticnd ' , r -/-/i *!. -'. )'



Dokurnento serija Nr, 37
2 savaite anfradienis

PoZymis: 11-14 meh1. Porcija I Zmogui

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltffiaie. Riebalai g Aneliavandeaiai e

Pupeliq sriuba su
dariovdmis (augalinis)
ftarmoiarrtis)

SRI9A. ls0 2,81 ,oo 10,70 73,30

[11.,e"i0o 
rugine duona I\TNI374 30 1,94 0,33 1_5,69 7l,l7

Trolkinta vi5tiena su
morkomis ir Zirneliais
(tarrsoiantis) (A- I :7)

AKM2O6A 100/0 13,08 I 1,56 5,30 I7 1,61

Biri mieZiniq kruoprl koie
(augal inis) (tausoj antis)
rA-1)

GGATE 120 4,46 3,88 30,76 167,91

Burokeliq salotos sn
*iot ypufri i 1utiq,'e.rn,
citr.) (auealinis)

GSA1654 t10 1,73 5,63 1 I 
^'',I I rT4 94.t1

Ge.riamas vanduo cBnzoa 200 0 0 0 0
Obuoliai (ausalinis) IVN3A 100 0.40 0^40 13.00 53.00
Viso 24A3 24.78 86,87 631.15

PistEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetine
verteBalfvnai c. Riebalai s. Aasliavan.{€miai o

Pupeliq sdriba su
darioydmis (augiilini s)
(tausoiantis)

SRI9A 150 2igl 2,99 10,70 733A

Viso grfido nrgine duona
rA-l) IYN1374. 30 1,94 0,33 15,69 7l,17

Virfimakaronai su
darZovernis
(Zirn,mork,svogtin)
(tamoiantis)fA-l)

AML24A t36134 6,47 1?R 42,58 ))\ l)

Burokeliq salotos sn
salotrl padaZu (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSAI658 100 1,57 5,12 10,39 85,61

Kefvras 2.5% (A-1\ GER3A 200 s.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (ausalinis) I\TN3A 100 0.40 0.40 1 3.00 si 00
Viso 18.99 17.21 100.36 612.49

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetine
Ve,rfABaltvmai c. Ricbalal s. Ansliavandeniai a

Pupeliq srinba sn
dariovem is (augalin is)
(tausoiantis)

SRIgA 150 2,81 2,99 10,70 73,30

Viso gr0do rugine duona
rA-l) IVN137B 2A 1,30 0,22 10,46 47,44

Mieliniai biyneliai (A-
1:3:7) AML222P 160 11.52.../4 "a,52 {.,. !1 .lU3A i; 1ps,71

!.,!iIt,i..;t,a'.

./iiii,',i, :, ;'. :, l, t

In';sa V:etiene 7Z



Obuoliai (ausalinis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Pafiekalo maistind vert0 Euergetine
YerteRicbalai s Angliavaadeniai oPupelitl sriuba su

darZovemis (augalinis)
Gausoiantis)

SRI9A 150 2,g l

l,94

2,gg

0,33

I0,70 73,3 0

H:?,*'ooo 
nigine duona IVNI3TA 30 15,69 7 l,l7

ViStienos plovas
(tausoiantis) AKMl9OA 200/0 lz,7l 11,94 39,09 301, I 3
Burokelirl salotos su
salotq padaiu (aliej, desn,
pttr'.) (auealinis)

GSA165B 100 1,57 5,12

-:*
{}

I0,39 85,61

Ga'jamas vanduo GERTOA 2AA 0 0 0Qblroliai (ausalinis) I\TN3A 100 0.40 {\ ao 13.00 53.00Yrso
19.43 20.78 87.85 584.21

Inesa \rirticnii



2 savaite tr.ediadienis

PoZynris: I l-14 merll. porcija I Zniogui

Dokunrenfo serija Nr. 3g

Patiekalo pavadiaimas
Pi, r*fia

RP.Nr. ISeiga g Patie vefig Energetin6
vfte *

l50,99 i

Perlir:ir1 knropq sriuba .supurvernts (augalinis)
UeUrqi-e-E_trjl{A:ff_
vlso gr{do nrcrirro ,r,,^,_^

T_--*=g:gl!I Riebsl&i s

SRI28A 150 r,09 1,54 8,93

IVIYi3TA{A-I)
30 t.91 0,33 15,69 !,,

330,06

u.yIynl plokSrainis su
vrsrtena (A_7)

8l?:'i" "* raaail
ADR65B 180 i I,60 B, IO 53.55
PAD4A

GtrRTa

20 437 3,31 1,39 io,ansqryss:J%{A-a
Krrau5t (au_ealinis) 200 s,80 500rvtv4l 

I r80 8.00 104,00v lso o1) 0,s4H
21,52

U,tz 93,60

**_[gj,59
18.82 11L59

Pafiekalo pavadinimas
Piehis 2

Rp.Nr. I5eiga g patie
l(aIO &aisfin$ vrr+A

Energetin6
vette

50,99

r"eutlrrl knlopq srirrba strDulvernrs (augalinis)
(tausqlanris) (A-ji *
.f s7,,Snido rirgine duona

SR128A

Baltymai

150 I,0g

4.ugliavatrdeni,

1,54 8,93

Ivlvl3TA 30<<
1.94 0,33 15,69/AvinZirnirt troSk jnys su

/ 
darZovcrnis (auga Iinis)
l(tausoiantisXA-'i)_
Molfrq ir kopDsrrl rrl"*
su alrelumi (auqalinis)

71,17
ADR322,{

-GSA23A

200 14,61 8,85 49,72 321,94

t2a 1.42 6)1 Q r"Ceriamas t,anc]{o_
Kriauje (augalinis)

84,63(LER70A _2AA n
UI\n\H 

^ I00 n
0Viso 0,4A 030 13,40 _J2,00I9.4s t7,25 94.81

Pi 58Q,61

Patiekalo pavadinimas f Rp.Nr.

SR128A

--.
IVI\-I37,A

-----*!AKMtrrn i

!*'o',
r qr6utLl$.---

pat

- 
Balrymai p.lPerlirritl knroptl sriuba suDrlvelnrs laugalinis)

t iausolantis) (A_ I )
\,'iso. grudo r.,gin. dilil
uLl)

''fi3;?fl'tr ]e vFr?+i
Energetin6

verte _

50.88

r50 I,0g I,54
trgtta,an0.n,-.i s,s:

30

80

t20

+
1.94 0,33 15,69 / l,l /lyl,lllrr kraul ienos kepsnys

stt Knrvnai.s IA _ I . 1.; i

1{
5,54

16,94e i.i k i.r,h,,.rfi;;ilSdf
laugalinis) " -"-l

-=/a^ r ^r.- I

4,44 1)1 ,t t

3,79 30,99 172,a3

(tausoiantis)(A-I ).* J\a 1l)

rvrur,KLl lr toptrstq salotos
SLI 2ltelrrnr i /a',^^ tl.-: ^r GSA23B i00 l. l8 5.19Geliamas r^ uo 6.81 70,,52GERTOA
fuiauSe {aLr

2A0 0te 0 0
I

IVNAa I

Dir*kt
ln,:sii Vi,

;---=m 0,30 i
ucn* a,

Puslapis 15



Patie&alo pavadiainras
Piettrq wari

Rp.Nr.

SRNSA

tej
1s0

30

patit
*_-Ealtnrai r,

rflalo maistin6,verte
Eflerca+i-;ffil{Hl,-i"l#1 sri u ba s t

( Iarrsotantis) (A-l ) t.09

-svu_eU g,

1,54

Algtiaveadeniai rra?ai

8.83

I5,69

50.88vrso,gnldo rugine duona

1,91

Il*.:,T::::rrere,:o; ADR:5C
_..-

PAD4A
---i

GER3A

0,33

t26ts4 :!:
345,52

12,96ro
(Tl;lT,,* 

3oYo padai.as

H
seryras 2.5% (A_7) 

r

3t
3,3.l

49,69

2A 437
1.39 36,99_200 ,

-_*5,80
rl.-nause (augalinis)

lvN4O 5 fln
IOn 800v 0,76 104,00

SP a^
,UO 0,51

_21.74
25,46J?.92

109.06
-----:_Yrg]l
*J.07,25

Inesa Victienc

,... ^ 1, i:) ..;. t

iiii.t !..i,,i.,,

'., r1 t, ,j il.\.ii,

Puslapis 16



Doliumento serija Nr. 39
2 savaite ketvir-tadienis

PoZymis: l1-14 meh1. porcija I Zmogui

Piet[s

Piet[s 2 variantas

Pietiis 3 variautas

Patiekalo pavadfnimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistinE vert6 Euergetine
ve.rteBrlfvmai s" Ncbalai s. Ansliavsndeds.i s

AnkStiniq darZovirl sritrba
su bulvenris (augalinis)
(tausoiantis)

SRIzOA r50 3,14 2,98 I 1,65

15,69

J9,41

Viso gnldo rugine duona
(A-t) TVNI3TA 30 1,94 0,33

12.ss

7l t'l
Kepta viStiena fA-7) AKM56B 80 13.8 l 0,14 i 68,8sBirigikirlko5e
(augalinis) (tausoiantis) CGA5E na 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokeliai su uZpilu
(auealinis) GSA84C 7A 1,09 ?57 7,15 59,37
S'vi. agurkai (ausalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3.30Ceriamas vanduo GERTOA 200 0 0 o
Mandzu'inas (ausal inis) IVN145B too 0-"/0 0.30 g,4a 38.00
Viso 29.10 25.11 89.7s 676.74

Patiekalo payadinimas Rp,Nr. Keiga g Patiekalo qaistin0 vert0 Energetine
vertdBaIEEai s. Riebalai e. Aagilavaodeniai s

AnkSt
su bul
(tauso

iniq darZoviq sriuba
ven:is (augalinis)
rantrs )

SRI2OA r50 3,14

2,59

2,gg I 1,65 79,47

Viso grOdo nrgine duona
(A-1) IYNI3TD 40 4,44 20,92 94,gg
Kvietiniq knropq plovas
su dariovemis (augalinis)
(tausoiantis) fA- I )

ADR327A 2A0 7,83 13,59 4s,26 320,91

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84F 60 0,93 3,06 6,13 50,99
SvZ, astrkai (auealinis) GSA.2F 20 0.r6 0.04 4,46 2.20
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandarinas (ausalinis't - IYN145B lon 8.79

15.34

0.30 9.40 38.00
Viso 2439 93.83 586,35

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiek4Jo maisfrqe verr6 Energetine
Baltymai s. Ricbalei s Aagliavandeniai s

AnkStinitl dario vi Lt sriuba
su bulvernis (augalinis)
ftausoiantis)

SRI2OA 150 3,14 2,99 i i,65
I

7() 47 I
I

X:?.,**0, 
rugine duotta

TVNI3TA 30 l,g4 0,33 15,69 71 ,17
Keptiivirti sfirinukai (A-
l:7) AML44D 180 lg,0g 10,27 69,51 444,94
Grietines 30Yo pada1as
(A-l;7) PAD44. 20 0,37 ? ?1 l,3g 36,99
Gerianras vanduo GERTOA 2A0 0 .,d 0 -,'0,1 ,.,. .Mandarir:as (augal inis) IVNI45C lRn r .rr,/l T*- +.sq {,,':i:,1fr&2ir,, 6V.40'

Inr:,sa lrictieri '{4



FietEs,4variantas

Patiekalo pavadiaimas Rp.Nr, I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Euergetine
vertdBeltYmat.u. RiebaLii c Alslirvafldeiini o

Ank5tiniq darZovitl sriuba
su bulvdmis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA 150 3, l4 2,99 I 1,65 7q d.'7

Hi', 
O" rugine duona

IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Maltas viStienos Snicelis
[A-l:3) AKM4B 80 12,31 9,94 6,34 162,39

Biri grikitl ko5e
(augalinis) (tausoiantis) GCA5E 120 8,19 5,33 45,03 256,59

Burokeliai su uipilu
(ausalinis) GSA84G 80 1,74 4,09 8,1 7 67,8 5

SvZ. asurkai (auealinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GERT0A 240 0 0 0 0
Mandarinas ( au ealinis) T\/l{ I45R 100 0.70 0.30 9.44 38.00
Viso 27-1r 22.90 9t.74 655,04

Viso 25.79 17.43 I rrs,r6 I oqe.so

t. . lii .,,{ ;.i ;.,7 ;. i.,
j,ii i i..l,:,t;.,...
li i t :;, I ; i ;; ;; ;,,.,,,),."''-,.

\_.,

Inesa Vi*irnr



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, IHeiga g Patiekalo maistind verte Energetine
vert6R4ltwin; Riebalai s. Ausliavandeniai s

Kvietinirl knroprl srir.rba
su bulvemis ir morkortis
(augalinis) (tausojanris)
(A-r)

SRI27A t50 1,86 2,92 12,05 79,04

X:?rrtt*o 
rugine duona IVN I37A 30 1,94 0,33 15,69 71.t7

Riebios h.rvies ir lydekos

f,o,[ir' 
(tausojanris) (A- eZur szs 80, [3,61 7 q')

8, 84 160,30

Bulvitl tyre (tausojantis)
(A-7\ GGASB r20 2,98 0,63 )) )R 105,50
Pekino kopilstq, obuoliq,
agurkq $alotos (ausalinis) GSATOB 100 1,04 6,28 5,64 7 5,41

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (ausalinis) I\TNIA t00 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso

,. 22.63 18.37 87.60 588.42

2 savaite penktadienis

Porymis: 11-14 metq. porcrja I Zrnogui

Fietfis

Pietirs 2 variantas

Pietfis 3 variantas

In*sa Hefjere

Dokumento serija Nr, 40

Energetine 
]

verte

79,04

Patiekalo payadinimas Rp.Nr" I$eiga g . Patiekalo maistin6 verte Energetine
vert6Baltvmai c. Riobslai c, A-nsliarundmiai

I(vieti niq knropq sriuba
su bulvdnris ir rriorkomis
(augal i nis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 ,o, i 2,05 79,04

Viso gnido nrgiue duona
(A-1) IVNl37A 30 1,94 0,33

4,32

15,69 7 L,l7
Dar2ovi4 ir grikiq
kepinukai (augalinis)
(tausoiantis)

ADR185E 170 5,96 35,77 r93, 1 8

DarZovirr padaias (A-1) PADI29C 30 0.49 2.27 4.06 16 6R
Pekino kopirsttg obuoliq,
agrrku salotos (ausalinii) GSATOH 80 0,83 5,03 4,51 60,33
I(eflrras 2.5o/o (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Bananas (ausalinis) I\rNIA lon r.20 0.30 n.ta 97.A0
Viso 18.09 20.t7 i03.1 8 &1.39

Kvietiniq knropq sduba
su buivdmis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 12,05

Viso gr[rdo rugine duona
I\TN1378

47,44

iai(A-1:3:7 i" 47q.a



Piettis 4 variaatas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5e1ga g Patiekalo maistin0 vert6 Energetind
verti

Kvietiniq knropq sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augal inis) (tausojantis)
(A-r)

SRu7A

Baltraai s. Ricbalai s. AagUavaldeniai c

t50 1,86 )q) 12.05 79,04

Viso gnido rugine duona
(A-l) I\TNI3 7A 30 1,94 0,33 15,69 7l,l'/
Vi$tienos ir grikiq
tro5kinys ( tausoiantis) AKM2O5D 180/0 16,31 |a,76 37,54 307,43
Pekino kopirstq, obuolir6
4glutku salotos (auealinil) GSATOI 90 0,93 5,66 5,07 61,97
Geriau:as vanduo GERTOA 240 0 o U U
Bananas (aupalinis) IVNIA 100 t.20 0.30 23.10 97.00Viso 22.24 19.96 93.46 622.50

itresa

{

',

. ,., I i
.., 

,1.-, , i,,-:



Dokurnento sedja Nr.41
3 savaite pir:nadienis

Poiymis: l1-14 metr1. Porcija I tmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp,Nr. trSeiga g Patiekalo mnistind vert6 Energetine
verteBaltvmri s. Riebalai s. Aneliavaodeoiai s

Bar5diq sriuba su SvZ.
kopfrstais ir bulvemis
(auealinis) (tausoiantis)

SRI l9A I50 l,l"J 2,17 7,80 50.24

Viso grfido rugine duona
rA-1) I\INI37A 30 I,94 0,33 15.69 71 ,17

TroSkinta viStiena su
6esnakais f tausoi antis) AKM5935B 80 l'5,52 I1,45 l,5l 170,54

Vittimakaronai
(augalinis) (tausoj antis)
rA-l)

GGA23D t20 4,72 174 33,14 176,81

Kop[sh6 morkq, ou-uo I iq,
svogfrnq salotos su
alieituni (aupalinis)

GSA525A 100 r.l I 5,23 '7 A) 76,22

Geriamas vandno GERTOA 204 0 0 0 0

Kliauie (ausalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso 4.87 27.82 79.46 596^97

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin€
vert0Baltrrmsi s. Riebalat e. .A.nsliavnrdmini

Bar5diq sriuba su $vZ.
kopistais ir bulvduris
(ausalinis) (tauso 

i ar:tis)
SRIl9A 150 l,r7 2,17 7,80 50,24

Viso grtrdo nrgine duona
(A-r) IVNT3TA 30 1,94 0,33 15,69 7 l,l7
Pupelirlir dariovirl
tro5kinys su perlindnris
kruopomis (augalinis)
(tausoianti$ (A-l)

ADRI S3D 250 I 5,19 10,65 55,12 337, I 0

Kopfistq, morkr;, obuoliq,
svogEnq salotos sn
alieiumi (auealinis)

GSA525A 100 1.11 5,23 7q) 7 6,22

Kefyras 2.5% (A-7\ GER3A 204 5.80 s.00 8.00 104.00
Kriau5e (arisalinis) nt'I4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 25.62 23.68 107.93 690.73

Fietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g maistin6 Energetind
Bairr.mai p. Nebel&i s. Al{rliarandeniai

Bar5diti sriuba su 5vZ.
kop0stais ir bulvemis
(atrsali nis) ftausoi anti s)

SRI I9A r50, l,l7 )17 7,80
i

5A,24 i

Viso gr0do nrgine duona
fA-1) I\,'NI137E 25 1,62 0,27 I 3,08 59,30

ViStienos kukulis su
morksrnis (tausoj anti$
(A-1:3")

AKMI58 80 12,26 4y t.. !:i dg; . i
I j!;i i.,'t:'i'

it6als

,r.."'T;:i; n,.lru? i,,



Yirti nrakaronai
(augal i nis) (tausojan ri s)
(A-1)

GGA23D 120 4,72 2,34 33,14 176,8 I

Koptistq, morktg obuo lir5
svog[rnq salotos su
alieiumi (ausalinis)

GSA525A 100 l,l l {?1 ? 0') "16 ))

Geriamas vandno GERTOA 204 0 0 0 0
Kriau$e fauealinis) MN4A I00 0.40 0.30 13.40 52.00
Viso 21.28 19.72 82.40 s74.83

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verGBalhmal c. Riebalal q. AneliavaD&nisi s

Bardd-iq sriuba su Svi.
kop[stais ir bulvemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI19A i50 l,L7 2,17 7,80 50,24

Viso gnido rugine duona
(A"l) IYN1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44

Miltiniai blyneliai (A-
l;3:7) AML26L r60 11,05 9,17 71,05 405,5 3

Grietind 30% {A-7\ I'trN,lOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80
Kakava su pienu ?,SYabe
cukraus [A-7) GER63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28

Kriau5e (ausalinis) IVN4L 180 4.72 0.s4 24.12 93.60
Viso 18.38 22,27 119.01 729.89

hrersa \rieiiene



Dokumento serija Nr, 42
3 savaite antradienis

PoZymis: 11-14 rnetq. Porcija I Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimss Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistine verte Eaergetin0
verteBaltvmai s. Riebalai e, Aneliavarde.rini s

Raugintrl koptisttl sriuba
stt bulvemis (augalinis)
ftausoiantis)

SRIl IA t50 0,74 2,81 5,64 50,51

Viso gnldo rugin6 duona
(A-t) I'rNt37A 30 1,94 0,33 r5,69 7 l,l7
Kiaulienos nraltinis (A-
113) AKM93C 70 1,0,62 I3,80 6,69 19,l,95

Biri mieiiniq knropq koSe
(auga I inis) (tausoj antis)
rA-t)

GGATE 120 4,46 3,89 30,76 ,167,91

Burokeliq salotos su
obuofiais ir.aliejurni
(augalinis)

GSA43F 70 0,90 3,62 7,44 60,84

SvZ. pomidorai
(auealinis) GSA88E 30 0,30 0,06 1,23 5,10

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Mandarinas (arrealinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 19,65 24.79 76.84 585.48

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadiaimas Rp.Nr. I$eiga g Patiekalq maistind vert6 Euergetine
Balh,mai E Ricbalai e. Ane'Uavatrdenitri q

Rauginhl kopr--rstq sriuba
su bulvernis (augalinis)
['tausoiantisJ

SRIl1A I50 0,74 2,81 5,64 50,5,I

Viso gnido rugine duona
(A-t) I\TNI37D 40 2,59 0,44 )n q) 94,89

DarZoviq koBe su Zirniais
(tausoiantis) (au galinis) ADR364A' 230 13,39 11,45 44,49 3 i 0,86

Burokdl
obuoliai
(augalin

q salotos sn
; ir aliejumi
s)

GSA43C 120 1,54 6,20 LZ,7 5 104,30

Geriamas vandtro GERTOA 200 0 0 0 0
Maudarinas (ausalinis) IVN I45B t00 0.70 0.30 9^40 38.00
Viso 18.9s 21.19 %.2A s98.56

PietEs 3 variaatas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Padekalo maistind verte Enersetine
Bsttarai c. Riebalai s. A-nsliavmdmi*i

Raugintrl kopilstq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI I IA i50' 0,"74

1,94

2,gl 5,64 50,51

Viso gr{do rugire duona
rA-l) l\rN137A 30 0,33 15,69 71,77
AviZiniq dribsniq ir
obuoliq blyneliai (A-
1.3.7)

AML142E I80 12,02 19,07, 
r,, 5 8.52tili."!:'r' .,, 441,94

Grietine 3A% (A-7\ r\&JJOB-# 6"00 ""' '0.62 :,,'i.3g.ga
Incsa \,'ig1j{:1i,r il..i l,; i ',,ii



0 0 n 0
1.26

16.4s
0.s4IOUviso % t6.92 68.40

28.77 _97,39 _590,92
Pietiis 4 variautas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr, I$eiea€

150

PetielralgEaistin Yerf& Euergetind
verteRaugintq kopirsftl sriuba

su bulvernis (augalinis)
(tausgiantis)

SRIl lA

tsabrmgi s. Riebslai e, Angligvandeuiai e

0,74 2,gl 5,64 50,51

,I:i,*toot 
rugine duona

IVNI3TD 40 2,59 0,44 20,92 94,99LietuviSkas kiaulienos
<arbonadas (A-l:3) AKM62B 80 18,04 6,7 5 11< 145,97Biri mieiiniq knropq koSe
(augalinis) (tausojiniis)
(A-l) GGATE 120 4,46 3,89 30,7 6 167,91
Burokeliq salotos su
obuoliais ir aiieiurni
(ausalinis) GSA43B r00 1,28 5,17 10,62 86,q2
Geriamas vanduo GERTOA lAn 0 0 nMandarinas (aUsalinis) I\TN145B 0

100 nnn 0.30 9.4AViso
27.81

38.00
19.33 -* 80.09 584.1e

Inesa Vietien* "z{.t i t t. r"

::,



Dokuniento serija Nr. 43

3 savaite trediadienis

PoZymis: l1-14 metr4. Porcija I Znrogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nf. IXeiga g Patiekalo roaistine vertE Energetine
vefieBsltymsi s, Ricbalai e, Ansliavgndeniai s

AvinZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A I50 3,09 3,42 r0,39 82,71

Viso grfrdo nrgine duona
(A-l) I\TNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71 ,17

Kiauliena tro5kinta su
SvieZiais kop$stais
(tausoiantis)

AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22

Virtos bulves (augalinis)
ftausoiantisl GGA1 B 100 )14 0,1 I 20,99 '92,91

Morkq lazdeles
(auealinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9.s7 34,10

Gsrianras vanduo GERTOA 20a 0 0 0 u
Bananas fausalinis) I\TNIA i00 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 23.86 23.74 83.9s 622.16

PietBs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekalo maistind verbe Energetine
Baltraai s, R iehqlai A-ueliavandedai s

AvinZinriq sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,3 g 82,77

Viso gnido rugine duona
(A-l) IVNI3TA 30 1.,94 0,33 i 5,69 ll,ll
Plovas su dariovemis
(tauso iantis) (aueal i nis) AKM536,q. 204 4,65 10,25 40,90 )<R 7'r

Morkri lazdeles
(ausalinis) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,90

Keftras 2.5% (A-7\ GER3A 200 5.80 5.00 8.00 r04.00
Bananas (ausalinis) I\TN IA 100 1.20 0.30 73.10 97.00
Viso 17.48 19.46 105.0s 638.50

Piet[s 3 rrariantas

Patiekalo payadidmas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistinO verte Energetine
ve.*ABaltvmai c. Riebalai e. Aaeliavsndsnisi s

AvinZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 9) -1'7

Viso gn*rdo rugine duona
rA-1) IVN1378 2A 1,30 0,22 10,46 47 tt i

RyZiq apkepas su var5ke
9% (tausoiantis) (A- I :3:7) A-{P7D t70 1 1,03 8,43 55,1 3 334,39

Grietines 3Aa/o padalas
(A-1:7) PAD4C 30 0,55 4,97 2,08 55,34

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0
Bananas (ausalinis) IVNlO 180 -ut# 0.s4 4l.s 8 17 4.60

DirpLr^.a /ffilWIZViso * 17.i6," ''t t'g:63"
ffics; !,1;,;ii,n,,,

t1:



PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinjmas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistine vert6 Energetine
_ Balbmais. Riobald e. Ansliay&rdeniai

AvinZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
ftausoiantis)

SRI474A 150 3,09 3,42 10,39 82,77

[yr**oo 
rusine duona IVNi3TA 30 1,94 0,33 15,69 7 t,t7

Natrlralus maltas
kiaulienos pjausnys (A,
1;3)

AKM75B 80 I l,g3

2,76

l5,g l

4,05

5,80 2 t 1,s0

Biri ryZiLl koSe (augalinis)
(tausoiantis) GGA4E 120 29,96 160,93
Morkq lazdeles
(ausalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 3 1,00
Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0Bananas (ausalinis) i\TN1A I00 t.20 0,30

u,l2
23.i0 97.A0

Viso
71,.92 93.55 654.27

Incsa \.ip11",,.r
C.. i.'l .. rl, ,. ,, /, .

{ )t! i't,L,,, i i'
L'tr, itr,ttt -/ ):, 1., /ir

\r



Dokumento serija Nr. 44
3 savaite ketvirtad.ienis

PoZyrnis: I l-14 metq. Porcija 1 imogui

PietEs

Patiekalo pavad.inimas Rp;Nr. IIeiga g Patiekalo maistine vert6 Energetine
Baltvmsi s. Riebslai e, Anslia\"arded&i c

Spinatrl srinba su
bulvemis (augalinis)
Ifarrsoianf iel

SRI22C 150 L,44 2,90 1,36 <? o()

Viso gnldo rugin0 duona
t'A-1) I\rNI3TA 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Maltos vi5tienos kotletas
lA-'l:3) AKMgB 80 12'17 9,80 6,30 160,50

Biri perliniq knropq ko5e
(augalinis) (tausoj antis)
rA-1)

GGA6C t20 3,81 4,01 )Q )4" r 60,06

SvieZirl koptistq s alotos
su. alieiumi fauealinis) GSA358 100 1,34 5,19 6,66 71,42

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 n

Obuoliai (auealinis) tVN3A r00 0.40 0.40 I3.00 53.00
Viso 21.11 22-63 78.25 4

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp,I{r. I5eiga g Patiskalo maistine verte Energetine
verteBaltvm.ei p. Riebalai E A-neliavardeniai s

Spinattl sriuba sn
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

Viso gr'[do rugine duona
t'A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 I L,l7

DarZoviq kotletai su
Zinrirl miltais (augalinis)
(A-1)

ADR362A 220 6,77 1 1,69 49,gg 3 15,57

DarZoviu oadaias fA- 1) PAD I29D 2A 0.33 1.52 2.70 24.46
SvieZiq kop[strl salotos
su alieiurni (ausalinis) GSA35G 60 0,81 3,1 4,00 42,85

Ketvras 2.5% (A-7]l GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai fausalinis) IVN3A I00 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso fi5A 24.94 100.63 669.03

Pietiis 3 variaotas

Patiekalo pavadinimas Rp.Ni. I5eiga g in6 verte Energetine
Baltvmsl s. Riebalai s. Ansliavandmiai o

Spinaq sriuba su
bulvemis (augaliriis)
(tausoianti,s)

SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

Viso gr0do'rugine d"uona
rA-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,11

Lietiniai blyneliai su
vardkes 9% idaru (A-
l:3r7)

AMLIOF 20at0 16,60 I5,38 45,47
I tl ''.'r t I

384,03

Grietine 30% (A-7) I\TN I OB 20 0,48r.:- ?coo i) ,,,A,62 59.80
Gerianras vanduo CERTOA Da&&--_ l4ffi 0ir i.i;,i,4, 

'
"0'

inesa Vicrie n,,{4



P.stiekals pavadinimas Rp.Nr Itsergag Patiehsloneisrrtr-dvert0 Enpropfi-A
Bdllrrmai a. Riebal*i p AngUsvadeldai e YerteSprnaht sriuba su

bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 1s0 1,44 2,ga 7,36 57,99

Viso grtido ruAine duona
(4:1) IVN1 3 7D 40 ?<o 0,44 20,92 94,gg
Fgpt* vi$tienos file (A-
1;3) AKM256C 80 l9-,34

3,81

10,95

4,01

2,93 t49.12
Biri perliniq kruopu koSe
(augalinis) (tausojantis)
(A-r)

GGA6C L2A 29,24 160.06

Svieiiq koptrstrl salotos I

su alieiumi (auealinis) 
J

CSA.35B t00 1,34 5,19 6,66 71,42

20,0
vvr.(tttra} YdllluLtt, I

-

fthrrnlioi /^,,^^l:-:^\ I

0_
0,40

,28.93

0 0 0
-"*"..pr,t.:rrr5,alrrrr;, ._ l. I V.l\-)A 

I

Viso
%-_

0^{0

23.89
13,00 53.00
80 11 _ 586,48

In*sa Victiend
i i.:.i .. r,t') | i: i ,

i".::..i I ,.,',,

ii ;' |,: i,;, :, i; i 
". 
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3 sayaite penktadienis

PoZyrnis: tl-14rnetq, porc$a I in:ogui

Dokumento serija Nr, 45

Piet[s

Piettis 2 variaatas

Piet0s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Patiekdo maistind verte Energetine
verteBaltvmai o- Riehrlai o Angliavaadeniai r

Tinriq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2IA 1s0 3,31 ))R 1 1,gg 7 5,gg
Viso gr{do mgine duona
(A-r) I\TN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Var5k6diai sn kukru-tizu
miltais (A-3:7) AVR5OF 180 26,22 21.80 41,57 473.02
Uosu oadaZas PADI03C 20 0.1 I 0.1 0 3.30
Geriailas vanduo GERTOA 20a 0 I I D

F

;:€--:'

.:
!ii4 ,

IHE

UL

rc

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
patietalo maistine vertd Energetine

verteBaltvuai s. Riebalai u. Ansliavandenini s
TirniU sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2IA 150 3,31 2,28 I l,gg 7 5,99
Viso grfrdo nrgine duona
(A-r) IVN137.A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lydekos file maltinukas
ftausoiantis) (A- I :3 :4) AZU46B 80 14,37 3,67 8,40 l)) 7)

Biri grikirl ko$e
(auealinis) (tausoi antis) GGA5E 120 8,19 5,33

5,28

45,03 256,59
Kopfrsfrg pomidorr"l ir
ponl salotos su aliejumi
(auqalinis)

GSA5724 110 [,51 5 (R 68,60

Geriamas vandtro GERTOA 2A0 0 0 0 0
Apelsinai (auealinis) IVN2A 100 0.80 0,20 1.00 43.00
Viso 30.13 17.08 97,59 $8.A7

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine verte Energetine
verteBaltymai s. Riebalai s, Anpliavandmiai o

Ziruitysrir.rba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 I 1,gg 7{ OO

Viso griido ruginc duona
(A-1) IVNI3TA 30 l,g4 0,33

7,51

15,69 71,11
VirQ bulviq blynai su
dariovemis (augal in is)
(A-1)

ADR363A t70 4,61 41 )1 242,64

Dar2ovitr padaZas (A-1 PAD I29C 30 0.49 2.27 4.06 16 KR
Ke&ras 2.5% (A-7\ GER3A 200 s.80 5.00 8.00 n4
Apelsinai (ausalinis) I\,TN2M t50 1.28 0.32 t7 ^60 68.80
Viso 17.44 17.7t 98.47 8



Zirni,l sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2IA 150 3,31 2,28 t I,gg 75,99
Viso grEdo rugine duona
(A:l) IVNI3TA 30 1,94 0,33 15,69 !!

785,4q

Virttl bulviq cepelinai su
klaulienos [daru
(tausoiantis) fA.3)

ADR24C 144t36 9,80 9,87 40,27

Grietines 30% padaZas
(A-l:7) PAD4A 20 4,fi7 3,31 I,3g 36,89
I(efuas 2,5o/o (A"7) GER3A 2AA 5-80 5-00 8.00 104.00
Apelsinai (auealinis) IVN2N 190 r.52 0_38 20.90 81 .70
Viso 22.74 21.17 98.14 65s.24

Direktore
Inesa Vietiene L


